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Extraits de l’exhortation apostolique Familiaris Consortio (1982) 
du Bienheureux  Jean-Paul  II, #21 
 
21. La communion élargie de la famille 
«…Pour construire une telle communion, un élément est fondamental, celui 
de l'échange éducatif entre parents et enfants, qui permet à chacun de 
donner et de recevoir.  À travers l’amour, le respect et l’obéissance à l’égard 
des parents, les enfants apportent leur part spécifique et irremplaçable à 
l’édification d’une famille authentiquement humaine et chrétienne. Cela leur 
sera plus facile si les parents exercent sans faiblesse leur autorité comme un 
véritable «ministère», ou plutôt comme un service propre aux parents 
humains et chrétiens pour le bien-être de leurs enfants, et en particulier 
comme un service destiné à leur faire acquérir une liberté vraiment 
responsable et s’ils gardent une conscience aigue du «don» qu’ils reçoivent 
sans cesse de leurs enfants.» 
 
 
En ce début d’année, je prends le temps de nommer ce que mes enfants 
m’ont apporté comme «don»… 
 
Comment ce don a-t-il transformé ma vie comme personne? Comme parent? 
 
Une question ou réflexion que j’aimerais partager avec mes enfants… 
________________________________________________________________
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S’approcher de Dieu… Prier en famillle 

 
Seigneur Jésus,  
à  toi qui as donné ta vie au Père,  
nous ouvrons notre vie de famille  
à ton Amour, telle qu’elle est aujourd’hui. 
 
À nous,  parents, apprends-nous à exercer notre autorité 
avec une douce fermeté, avec patience et amour. 
 
À nous, enfants, apprends-nous la liberté et la vérité.  
Apprends-nous à honorer nos parents  
et à nous respecter nous-mêmes. 
 
Par le Souffle de ton Esprit, 
rends-nous capables d’aimer jusqu’au bout, jusqu’au pardon. AMEN. 

 
 
 
Voici le lien pour accéder à la totalité du texte de l’exhortation apostolique : Familiaris Consortio 
Prochain numéro en février 2013.  À suivre! 
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