
L’Eucharistie,
une passion de Jésus Christ… pour la vie

Jésus Christ, un passionné pour la vie
« C’était en mon coeur comme un feu dévorant » (Jr 20,9)

Jésus Christ  était  un homme passionné pour la vie : « Je suis venu pour que les 
hommes aient la vie et qu’ils l’aient en abondance » (Jn 10,10). Sa présence auprès des 
malades leur donnait un regain de vie. Pensons aux boiteux, aux lépreux, aux sourds...

C’est aussi une vie de bonheur que Jésus est venu nous apporter : « Heureux, vous 
les pauvres... » (Lc 6,20); « Heureux les yeux qui voient ce que vous voyez » (Lc 10,23); 
« Heureux celui qui prendra son repas dans le Royaume de Dieu » (Lc 12,12).

Jésus, un passionné pour la vie. Il n’a pas pu se résoudre à laisser la veuve sans son 
fils (Lc 7,11-17), Marthe et Marie sans leur frère (Jn 11,1-44). Il a laissé courir à nouveau 
la vie dans leurs veines en signe de cette vie éternelle qui déjà était inscrite dans leur être 
et se prolongerait en résurrection.

Jésus  incarne  la  présence  du  Dieu  de  vie  dans  notre  monde.  Il  nous  rappelle 
constamment par ses paroles et par ses gestes que la vie est précieuse, qu’elle l’emporte 
sur  la  mort...  sur  toutes  les  petites  morts  que  sont  l’échec,  la  maladie,  la  peur,  la 
violence... et sur la grande mort qu’il est venu ouvrir sur la vie.

Jésus Christ, un passionné pour la vie

 Y a-t-il des moments, des situations où nous avons touché du doigt cette vie qu’il 
nous offre?

 Qu’est-ce qui est alors monté en nous?



Parole biblique

Guérison  d’une  femme  et  résurrection  de  la  fille  d’un  
notable (Mt 9, 18-26)

Tandis qu'il leur parlait, voici qu'un chef s'approche, et il se 
prosternait devant lui en disant : « Ma fille est morte à l'instant; 
mais viens lui imposer ta main et elle vivra. »

Et, se levant, Jésus le suivait ainsi que ses disciples.

Or voici qu'une femme, hémorroïsse depuis douze années, s'approcha par derrière et 
toucha la frange de son manteau.

Car elle se disait  en elle-même :  « Si  seulement  je touche son manteau,  je serai 
sauvée. »

Jésus se retournant la vit et lui dit : « Aie confiance, ma fille, ta foi t'a sauvée. » Et 
de ce moment la femme fut sauvée.

Arrivé à la maison du chef et voyant les joueurs de flûte et la foule en tumulte, Jésus 
dit :

« Retirez-  vous;  car  elle  n'est  pas  morte,  la  fillette,  mais  elle  dort. » Et  ils  se 
moquaient de lui.

Mais, quand on eut mis la foule dehors, il entra, prit la main de la fillette et celle-ci 
se dressa.

Le bruit s'en répandit dans toute cette contrée.

 Relever dans ce récit :

-  les mots, les gestes qui sont signes de mort...
-  les mots, les gestes qui sont signes de vie.

 Qu’est-ce que ces mots,  ces gestes nous disent de Jésus? de son attitude pour la 
femme, pour l’enfant?



Réflexion sur l’eucharistie

L’eucharistie, signe de la passion de Jésus pour la vie

C’est un Jésus passionné pour la vie qui nous laisse l’eucharistie, qui nous convie à 
l’eucharistie.  Il  connaissait,  il  connaît  encore  notre  désir  de  vie;  d’une  vie  qui  soit 
harmonieuse, profonde, nourrissante. Il a rencontré, chaque jour, des gens affamés de vie 
et leur a dit et redit : « Moi, je suis le pain de vie » (Jn 6,35), le pain de Dieu descendu du 
ciel pour donner la vie au monde (cf. Jn 6,33). « Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra  
pour toujours » (Jn 6,51). Ce « il vivra pour toujours » ne nous renvoie pas seulement à la 
vie de l’au-delà, après la mort, mais bien à la vie présente. Jésus nous promet, avec lui, 
une  vie  en  plénitude  qui  commence  dès  maintenant.  Ne  commençons-nous  pas  à 
l’expérimenter déjà?

Saint Jean a longuement réfléchi ces paroles de Jésus. Il nous partage ce désir de 
Jésus que tous les gens, de tous les temps, puissent goûter à sa vie, se nourrir de sa vie 
comme d’un bon pain qui rassasie pleinement.

Sa passion pour la vie, la nôtre, son amour, Jésus nous les transmet dans son corps 
livré pour que nous puissions partager sa vie au jour le jour, de dimanche en dimanche.

 Faire  eucharistie,  c’est  laisser  la  vie  de  Jésus 
ressuscité entrer en nous. C’est communier à cette vie, 
l’accueillir dans notre existence de chaque jour.

 Faire eucharistie, c’est aussi prendre tellement goût à 
la vie qu’elle nous pousse à la partager, comme Jésus, à 
tous ceux et celles qui la recherchent. À tous ceux et 
celles  que  des  goûts  de  mort,  de  peur,  de  haine, 
empoignent.  À tous  ceux  et  celles  qui  sont  en quête 
d’espérance et d’amour.

« Allez... faire eucharistie... Allez... propager la vie... dans la paix du Christ ».



Moment de prière et de réflexion
 Qu’est-ce qui nous rejoint dans cette réflexion? Qu’est-ce que nous voulons garder 

dans la mémoire de notre coeur?

 Écouter Jésus nous partager à nouveau le don de sa vie en répétant silencieusement 
pendant quelques minutes : « Je suis le pain de vie ».

 Qu’est-ce que nous aurions le goût, le désir de dire à Jésus pour ce don de vie?

 Prendre un moment  de prière  silencieuse d’abord et  partager,  par  la  suite,  ce  que 
l’Esprit nous inspire comme prière, comme geste de vie.

Chant proposé :
Pour la vie (P. Arsenault et S. Toolan – Pour ta venue)

Pour la suite des jours
 Au fil des jours, faire eucharistie en reprenant l’une ou l’autre des 

paroles  de  Jésus  et  en  les  redisant,  les  répétant  silencieusement 
pour qu’elles s’imprègnent en nous :

« Moi, je suis le pain de vie » (Jn 6,48).
« Je  suis  venu  pour  que  vous  ayez  la  vie  et  la  vie  en 

abondance » (Jn 10,10).
« Je donne ma vie pour mes brebis » (Jn 10,15).

 Faire eucharistie en laissant ces paroles nous inspirer des gestes créateurs de vie dans 
notre milieu.

 La célébration eucharistique dominicale c’est une célébration de la vie. Lors d’un 
prochain dimanche,  en rejoignant d’autres croyants et croyantes,  célébrer ensemble 
cette vie que le Christ nous a donnée, sa vie offerte, livrée par amour pour que tous en 
soient remplis en plénitude, au jour le jour.

Ces fiches ont  été produites  grâce à une contribution  de la  Fondation  pastorale  du diocèse de  
Nicolet.


