
Flammèches

Être une présence gratuite et signifiante 
pour les jeunes à la manière de Jésus Christ!

La démarche des Flammèches a pour but de favoriser une plus grande implication des jeunes au coeur 
d’une  communauté  chrétienne  adaptée  pour  eux. Les  jeunes  sont  interpellés  par  des  projets 
contemporains directement reliés à leur culture et à la société. Il s’agit d’une rencontre très dynamique 
qui allie chants, danses, sketches, jeux participatifs et, si possible, un temps autour d’un texte biblique 
suivi d’une très courte prière. L’activité est ouverte à tous les jeunes, l’invitation se fait souvent par les 
pairs. Elle est gratuite, sans inscription, sans obligation. L’animation est assurée par l’animateur assisté 
de quelques jeunes animateurs. L’ambiance doit être vivante et fraternelle.

Les Flammèches favorisent le cheminement des jeunes : 

✔ En responsabilisant les jeunes par des projets concrets à caractère social et de cheminement de 
la foi.

✔ En donnant la chance à des jeunes de s’exprimer selon leur créativité et leurs talents.

✔ En répondant aux aspirations et attentes des jeunes au niveau de leur vécu de foi.

✔ En  développant  chez  les  jeunes  un  sentiment  d’appartenance  par  le  biais  de  projets  de 
célébrations, de fraternité, d’éducation de la foi et de la présence au monde.

La vie à l’intérieur des Flammèches :

Les jeunes sont sensibles à la gang. Il faut que le groupe soit vivant! Les jeunes aiment que nous les 
respections dans leurs différences.  En effet,  le  respect est  un des mots de l’amour. Dans la vie de 
l’équipe, il ne faut pas oublier de souligner les anniversaires, de féliciter les bons coups et d’encourager 
les réalisations positives. Chaque jeune a son histoire, ses richesses, ses faiblesses, ses limites. Chaque 
jeune est une page d’évangile vivante. Il nous faut croire que Dieu est déjà au cœur de chacun. Le rôle 
de l’animateur est de faire éclater cette vie de Dieu présente dans la vie des jeunes.

Aimer les jeunes, c’est peut-être le meilleur moyen de les introduire à la réalité de l’amour de Dieu. Les 
temps de ressourcements sont prioritaires. Ils aideront à donner un sens à tout ce que nous faisons. Le 
groupe  est  un  lieu  d’expérience  humaine  et  spirituelle. C’est  surtout  à  travers  la  vérité  de  nos 
comportements évangéliques que les jeunes découvriront le visage humain de Dieu.

Les Flammèches doivent être un groupe ouvert et accueillir de nouveaux membres, il devient un lieu 
interpellant. Il est fortement suggéré que les groupes d’une même région se retrouvent pour échanger et 
fêter ensemble!



Caractéristiques des Flammèches:

✔ Un groupe ouvert pour les 11-14 ans, peu importe la condition, la religion, l’étape de vie.

✔ Le jeu, la créativité y ont une place importante. 

✔ Des  contenus  de  réflexion  sont  apportés  à  chaque  rencontre,  mais  en  tenant  compte  du 
développement psycho spirituel des adolescents. 

✔ C’est avant tout un lieu de contact, présence, cheminement dans la durée avec les jeunes. 

✔ Des activités spéciales plus longues sont organisées tout au long de l’année.

✔ Des relais peuvent être proposés pour aller plus loin. Par exemple, les camps de 24 heures, des 
week-ends de ressourcements. 

✔ Le groupe offre un cadre pas trop formel, mais à la fois sécurisant. 

✔ L’expérience de se sentir soutenus par un groupe et des adultes signifiants.

✔ Des rencontres où l’on respecte leur besoin de se faire du fun, de décompresser des études, de la 
famille, etc. 

✔ Un lieu d’influences positives dans l’étape importante des choix. Les premières expériences 
négatives  et  positives  se  vivent  habituellement  entre  11  et  14  ans. Le  groupe  devient  une 
référence qui va à contre sens des groupes habituels.

✔ Une possibilité de se faire du fun dans un groupe catholique où les attitudes des animateurs 
parlent de l’Évangile.


