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Dans notre société, nous ne pouvons oublier les personnes aînées qui représentent un pourcentage de plus en 
plus élevé de la population. Que vivent-elles? Quels sont leurs besoins psychologiques spirituels et religieux? 
Comment l’Église peut-elle les accompagner dans cette nouvelle étape de leur vie parfois bien difficile? 
 
 
Notre Église diocésaine porte ces questions avec le souci de rejoindre les personnes aînées de tout âge, qu’elles 
soient pratiquantes ou distantes, de les rejoindre autant dans leurs préoccupations, leurs questionnements, 
leurs souffrances que dans leurs aspirations et leurs joies. C’est pourquoi un comité d’étude a été mis sur pied 
en octobre 2006, avec l’objectif de « concevoir » une pastorale des personnes aînées qui prenne en compte la 
visée du projet d’évangélisation et ses orientations, les besoins spirituels, religieux, psychologiques et familiaux 
des personnes aînées selon leur génération et le contexte socio-culturel actuel. 
 
 
Le mandat, donné par l’évêque, était le suivant : 
 

- Explorer ce qui se fait déjà au plan pastoral, pour les personnes aînées dans l’ensemble du diocèse, 
autant pour celles résidant dans leur domicile que pour celles qui sont dans des résidences privées. 

 
- Dégager les besoins prioritaires et les défis à relever. 

 
- Proposer des pistes d’action. 

 
- Développer des modalités pour la mise en œuvre de ces pistes d’action. 

 
 
Le fruit de cette étude a permis de préparer un plan d’action où nous retrouvons des pistes d’action et des 
suggestions pratiques concernant l’accompagnement des personnes aînées ainsi qu’une recommandation 
adressée aux instances décisionnelles de notre diocèse.  Pour en connaître davantage, vous pouvez consulter le 
document complet intitulé : Pastorale des  personnes aînées. Plan d’action. 
 
 
 


