
Propositions : 
 
• Porter dans ma prière les cris et les espérances que je 

vis, que nous vivons, en lien avec le projet de la nouvelle 
paroisse. 

 
• Pour nourrir l’espérance, rencontrer une personne ou un 

groupe de personnes qui ont su accueillir ou créer de la 
nouveauté et qui sont ainsi signes d’espérance. 

 
• Nommer en une phrase l’espérance que notre petit 

groupe porte pour notre communauté. Faire connaître 
cette espérance à d’autres groupes, à l’ensemble de 
notre communauté, ou encore, à l’ensemble de la 
nouvelle communauté que nous sommes appelés à 
former. 

 
• Toute autre activité suscitant une attitude d’espérance 

pour les personnes vivant dans la même unité pastorale. 
 
 
4. CONCLUSION ET BÉNÉDICTION 
 
Nous nous engageons à poser des gestes concrets pour 
nourrir l’espérance. Nous allons les vivre habités de cette 
autre promesse du Christ : 
 
« Si quelqu’un m’aime, il restera fidèle à ma parole; mon 
Père l’aimera, nous viendrons chez lui, nous irons demeurer 
auprès de lui. » (Jn 14,23) 
 
Que le Seigneur de la promesse nous bénisse et nous garde 
dans l’espérance les uns avec les autres. 
 
Chant : Mille raisons d’espérer (C. Bernard / L. Grzybowski) 
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Prier et Ouvrir Notre Terre… 
 
 

Feuillet 2 : Espérez les uns avec les autres  
 
 
1. OUVERTURE À L’ESPRIT 
 
Par ce chant, demandons à l’Esprit de nous disposer à avoir 
du cœur les uns pour les autres. 
 
Chant : Ayez du cœur les uns pour les autres (couplets 3 et 10) 
 
 
 
2. PAROLE DE DIEU  ET PARTAGE DE NOTRE VÉCU 
 

Avec le cœur ouvert, accueillons maintenant la Parole de 
Dieu : 
 
(Is 63, 16b-17) 
« Tu es, Seigneur, notre Père, notre Rédempteur : tel est ton 
nom pour toujours. Pourquoi, Seigneur, nous laisses-tu errer 
hors de ton chemin, pourquoi rends-tu nos cœurs 
insensibles à ta crainte? Reviens, pour l’amour de tes 
serviteurs et des tribus qui t’appartiennent. Ah! Si tu 
déchirais les cieux, si tu descendais, les montagnes 
fondraient devant toi. » 



Le texte que nous venons d’entendre fait part de la plainte 
du peuple d’Israël, en même temps que de son espérance. 
Le contexte que nous vivons actuellement comme 
communauté chrétienne éveille-t-il des cris semblables? 

� Quelles sont les souffrances que nous vivons, les plaintes 
que nous portons dans notre réalité de communauté? 

� Quels sont nos motifs d’espérance? 
 
Unissons tous les cris que nous venons de nommer dans 
une même prière : 
 
Psaume 79 (80) 
 
Berger d’Israël, écoute, 
toi qui conduis ton troupeau, resplendis! 
Réveille ta vaillance 
et viens nous sauver. 
 
Dieu de l’univers, reviens! 
Du haut des cieux, regarde et vois : 
visite cette vigne, protège-la, 
celle qu’a plantée ta main puissante 
 
Que ta main soutienne ton protégé, 
le fils de l’homme qui te doit sa force. 
Jamais plus nous n’irons loin de toi : 
fais-nous vivre et invoquer ton nom! 
 
(Moment de silence) 
 
En réponse aux cris lancés par son peuple, le Christ nous 
fait une promesse, que l’on retrouve dans l’évangile de 
Jean : 
 
« Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. 
D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, 
vous me verrez vivant, et vous vivrez aussi. » (Jn 14,18-19) 

Partage : 
 
En lien avec ce que nous avons échangé sur nos cris et nos 
espérances : 

� Qu’est-ce que cette promesse provoque en moi? 

� Qu’est-ce que cette promesse provoque en nous, comme 
communauté? 

 
Prière de louange 
 
Pour tout ce que sa promesse éveille en nous, bénissons le 
Seigneur. 
 
Béni sois-tu pour ton amour qui est de toujours et qui nous 
fait vivre dans l’espérance. 
R/ Béni sois-tu, Dieu de notre espérance 
 
Béni sois-tu pour ton oreille attentive qui reçoit nos chants et 
nos cris, nos prières et nos confidences. R/ 
 
Béni sois-tu pour ton œil bienveillant, sensible aux joies et 
aux souffrances qui font rire et pleurer notre monde. R/ 
 
Béni sois-tu pour ta voix qui nous appelle à avoir du cœur 
les uns pour les autres en se soutenant dans l’espérance. R/ 
 
(Prière inspirée de la prière de louange proposée pour le 1er dimanche de 
l’Avent, dans la revue Vie Liturgique # 374.) 
 
3. POUR CONSTRUIRE DES PONTS… DES GESTES À 

POSER 
 
La prière ouvre à l’action. Comme groupe, quels gestes 
pouvons-nous poser pour créer des relations, pour espérer 
les uns avec les autres? 


