
Service de liturgie 
Service de formation Vie et Foi 

du diocèse de Nicolet 
© Tous droits réservés – Février 2010 

 
Document réalisé grâce au soutien 

de la Fondation pastorale du diocèse de Nicolet 

7. POUR LA SUITE DES JOURS… 
 
Avec quelle « invitation » vais-je partir cette semaine? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblée de cuisine 
 

Fiche d’animation 
5e dimanche – Carême 2010 

 
 
 

1. RETOUR SUR LA SEMAINE 
 
Dans les derniers jours : 

� y a-t-il des événements, des expériences, 
des paroles qui ont ébranlé ma confiance 
en Dieu?  

� y a-t-il des événements, des expériences, 
des paroles qui ont renforcé ma confiance 
en Dieu? 

 
2. POUR ENTRER DANS LES PSAUMES 
 

Les psaumes nous empêchent de laisser Dieu tomber dans 
l’oubli. En amitié ou en amour la seule faute est l’oubli. Les 
divers auteurs des psaumes vivent, pensent, réagissent, 
hurlent, se réjouissent comme les autres, mais c’est toujours 
devant Dieu, en Sa Présence. Ils Le prennent à témoin, ils 
L’invitent à intervenir, ils Le « mettent dans le coup », ils 
L’accusent parfois de non-assistance à fidèle en danger, ils 
L’interrogent... mais ils ne L’oublient pas. Sa grâce, Sa 
présence, Ses énergies, Sa force seront toujours là au rendez-
vous. Le Dieu des psaumes est un Dieu vivant. Il a un coeur 
capable de tout entendre, de tout comprendre. Il tremble 
d’indignation lorsqu’on abîme un homme (la Bible appelle cela 
Sa colère), mais il pardonne à celui qui reconnaît son tort. 
 
Stan Rougier, Montre-moi ton visage, Variations sur les psaumes, Desclée 
de Brouwer, p. 8-9. 
 

En quoi ce texte nous aide-t-il à mieux comprendre ce que 
sont les psaumes? 



3. LE PSAUME DE LA SEMAINE 
 Ps 125, 1-2ab, 2cd-3, 4-5, 6 
 

Quand le Seigneur ramena les captifs à Sion, 
nous étions comme en rêve! 
Alors notre bouche était pleine de rires, 
nous poussions des cris de joie; 
 
Alors on disait parmi les nations : 
« Quelles merveilles fait pour eux le Seigneur! » 
Quelles merveilles le Seigneur fit pour nous 
nous étions en grande fête! 
 
Ramène, Seigneur, nos captifs, 
comme les torrents au désert. 
Qui sème dans les larmes 
moissonne dans la joie : 
 
Il s'en va, il s'en va en pleurant, 
il jette la semence; 
il s'en vient, il s'en vient dans la joie, 
il rapporte les gerbes. 

 
 
4. REGARD SUR LE TEXTE 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent la 

confiance? 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent le 

doute, la crainte? 
 
� Y a-t-il d’autres sentiments exprimés? 
 
� Quelles expériences de la vie du peuple d’Israël peuvent 

avoir inspiré ces sentiments, ce psaume? 
 
� Y a-t-il des expressions qui surprennent, dérangent? 

5. LIENS AVEC NOTRE EXPÉRIENCE 
 
� En quoi est-ce que je me reconnais dans les sentiments et 

dans les expériences évoqués dans ce psaume? En quoi j’y 
reconnais ce que nous vivons comme société, comme 
communauté, comme Église? 

 
� Quel visage de Dieu, quelle caractéristique de Dieu ce 

psaume me fait-il découvrir? 
 
� Dans ce que nous venons d’échanger, qu’est-ce qui vient 

toucher, nourrir mon espérance?  
 
 
6. MOMENT DE PRIÈRE 
 
� Proclamer à nouveau le psaume tranquillement. 
 
� Dans un moment de silence, j’écris quelques mots, une 

phrase ou deux, qui « poursuivent » ce psaume. Il s’agit 
de mettre en nos mots la prière que le psaume nous 
inspire. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
� Partage de nos prières. 


