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7. POUR LA SUITE DES JOURS… 
 
Avec quelle « invitation » vais-je partir cette semaine? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblée de cuisine 

 
Fiche d’animation 

4e dimanche – Carême 2010 
 

 
 

1. RETOUR SUR LA SEMAINE 
 
Dans les derniers jours : 

� y a-t-il des événements, des expériences, des 
paroles qui ont ébranlé ma confiance en Dieu?  

� y a-t-il des événements, des expériences, des 
paroles qui ont renforcé ma confiance en Dieu? 

 
2. POUR ENTRER DANS LES PSAUMES... 
 

La conception que nous nous faisons de Dieu pourrait-elle 
nous empêcher de prier avec les psaumes? Dans notre prière, 
osons-nous vraiment exprimer les sentiments profonds qui 
nous habitent? Dans bien des circonstances, ne disons-nous 
pas que ce que nous ressentons ne se dit pas à Dieu ou que 
Dieu ne s’intéresse pas à nos problèmes, à nos conflits, voire 
même à nos souffrances? Les psaumes nous présentent une 
toute autre conception de la prière et de Dieu. Pour le 
psalmiste, la prière est une véritable relation avec son Dieu 
qui est à la fois transcendant et proche. Dans sa proximité, 
Yahvé (nom le plus utilisé dans le psautier) peut entendre et 
comprendre ce que vit le priant dans ses joies et ses peines, ses 
désespoirs et ses cris de vengeance. Parce que Dieu est le Tout-
Autre, le psalmiste est certain qu’il est en mesure de 
transformer les situations difficiles et qu’il mérite louange et 
action de grâces. 

Raymond Dumais, « Seigneur, apprends-nous à prier les psaumes », sur le site : 
http://www.spiritualite2000.com/Archives/celebrer/celebrer_decembre2001.htm 

 
En quoi ce texte nous aide-t-il à mieux comprendre ce que sont 
les psaumes? 



3. LE PSAUME DE LA SEMAINE 
 Ps 33, 2-3, 4-5, 6-7 
 

Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : 
que les pauvres m'entendent et soient en fête! 
 
Magnifiez avec moi le Seigneur, 
exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : 
de toutes mes frayeurs, il me délivre. 
 
Qui regarde vers lui resplendira, 
sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie; le Seigneur entend : 
il le sauve de toutes ses angoisses. 
 

 
4. REGARD SUR LE TEXTE 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent la 

confiance? 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent le 

doute, la crainte? 
 
� Y a-t-il d’autres sentiments exprimés? 
 
� Quelles expériences de la vie du peuple d’Israël peuvent 

avoir inspiré ces sentiments, ce psaume? 
 
� Y a-t-il des expressions qui surprennent, dérangent? 

5. LIENS AVEC NOTRE EXPÉRIENCE 
 
� En quoi est-ce que je me reconnais dans les sentiments et 

dans les expériences évoqués dans ce psaume? En quoi j’y 
reconnais ce que nous vivons comme société, comme 
communauté, comme Église? 

 
� Quel visage de Dieu, quelle caractéristique de Dieu ce 

psaume me fait-il découvrir? 
 
� Dans ce que nous venons d’échanger, qu’est-ce qui vient 

toucher, nourrir mon espérance?  
 
 
6. MOMENT DE PRIÈRE 
 
� Proclamer à nouveau le psaume tranquillement. 
 
� Dans un moment de silence, j’écris quelques mots, une 

phrase ou deux, qui « poursuivent » ce psaume. Il s’agit 
de mettre en nos mots la prière que le psaume nous 
inspire. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
� Partage de nos prières. 


