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7. POUR LA SUITE DES JOURS… 
 
Avec quelle « invitation » vais-je partir cette semaine? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblée de cuisine 
 

Fiche d’animation 
2e dimanche – Carême 2010 

 
 
 

1. RETOUR SUR LA SEMAINE 
 
Dans les derniers jours : 

� y a-t-il des événements, des expériences, 
des paroles qui ont ébranlé ma confiance 
en Dieu?  

� y a-t-il des événements, des expériences, 
des paroles qui ont renforcé ma confiance 
en Dieu? 

 
2. POUR ENTRER DANS LES PSAUMES... 
 

Didier Rimaud écrit : « Le psaume est un cri avant d’être 
un écrit. » En lisant le Psaume, il faut donc retrouver le 
cri sous l’écrit (Ps 4,2; 64,2; 116,1). Le psalmiste a vécu des 
événements qui l’ont fait crier et, parfois, hurler de 
douleur, de peine et d’angoisse, comme Job et Jérémie 
qui vont jusqu’à maudire le jour de leur naissance (Job 3 
1l-26; Jr 20, 14-18). Ils font alors une expérience étonnante : 
Dieu leur a répondu (Ps 22, 23; 78,3). Ils décident donc de 
mettre leur cri par écrit en style poétique pour enrichir le 
répertoire de chants (ou de cantiques) de leur Peuple, 
afin qu’il puisse se servir d’une prière thérapeutique 
aussi bienfaisante. 
 
P. Claude Mayer, sur le site : 
http://www.serviam.net/prieres/pridiv/psaumesmayer/psaumesintro.html 

 
 
En quoi ce texte nous aide-t-elle à mieux comprendre ce que 
sont les psaumes? 



3. LE PSAUME DE LA SEMAINE 
 Ps 26, 1, 7-8, 9abcd, 13-14 
 

Le Seigneur est ma lumière et mon salut, 
de qui aurais-je crainte? 
Le Seigneur est le rempart de ma vie, 
devant qui tremblerais-je? 
 
Écoute, Seigneur, je t’appelle! 
Pitié! Réponds-moi! 
Mon coeur m’a redit ta parole : 
« Cherchez ma face. » 
 
C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 
ne me cache pas ta face. 
N’écarte pas ton serviteur avec colère, 
tu restes mon secours. 
 
J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 
sur la terre des vivants. 
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage; 
espère le Seigneur. » 

 
 
4. REGARD SUR LE TEXTE 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent la 

confiance? 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent le 

doute, la crainte? 
 
� Y a-t-il d’autres sentiments exprimés? 
 
� Quelles expériences de la vie du peuple d’Israël peuvent 

avoir inspiré ces sentiments, ce psaume? 
 
� Y a-t-il des expressions qui surprennent, dérangent? 

5. LIENS AVEC NOTRE EXPÉRIENCE 
 
� En quoi est-ce que je me reconnais dans les sentiments et 

dans les expériences évoqués dans ce psaume? En quoi j’y 
reconnais ce que nous vivons comme société, comme 
communauté, comme Église? 

 
� Quel visage de Dieu, quelle caractéristique de Dieu ce 

psaume me fait-il découvrir? 
 
� Dans ce que nous venons d’échanger, qu’est-ce qui vient 

toucher, nourrir mon espérance?  
 
 
6. MOMENT DE PRIÈRE 
 
� Proclamer à nouveau le psaume tranquillement. 
 
� Dans un moment de silence, j’écris quelques mots, une 

phrase ou deux, qui « poursuivent » ce psaume. Il s’agit 
de mettre en nos mots la prière que le psaume nous 
inspire. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
� Partage de nos prières. 


