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7. POUR LA SUITE DES JOURS… 
 

Avec quelle « invitation » vais-je partir cette semaine? 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assemblée de cuisine 
 

Fiche d’animation 
1er dimanche – Carême 2010 

 
 
 

1. ACCUEIL ET PRÉSENTATION 
 
Prendre quelques instants pour se présenter, 
surtout si le groupe est formé de nouvelles 
personnes.  
 
Présenter brièvement le thème du Carême 
« Dieu tient Parole : Confiance! » 
 
2. POUR ENTRER DANS LES PSAUMES... 
 

Les psaumes, étranges prières où tout surprend 
l’Occidental : le rythme, les images, la violence des 
sentiments et l’histoire d’Israël qui sans cesse y affleure. 
Une des clés pour entrer dans leur univers est 
précisément de percevoir qu’ils sont histoire : ils sont la 
vie devenue prière (...). Et ils sont invitation pour nous à 
faire de notre vie une prière. En ouvrant un livre de 
« prières bibliques », on s’attend à rencontrer des textes 
édifiants, tissés de bons sentiments, imprégnés d’une 
forte théologie... Les psaumes sont humains, terre à 
terre, pétris de chair et de sang, miroirs de nos révoltes 
et de nos fidélités. Car ils sont prières d’hommes, 
d’hommes qui ne trichent pas avec eux-mêmes quand ils 
rencontrent leur Dieu, qui l’affrontent avec toutes leurs 
passions et leurs misères et leur nostalgie d’amour. 
 
Tiré de la présentation d’Étienne Charpentier du Cahier Évangile « Pour 
prier avec les psaumes » de M. Mannati. 
 

 
En quoi ce texte nous aide-t-il à mieux comprendre ce que 
sont les psaumes? 



3. LE PSAUME DE LA SEMAINE 
Ps 90, 1-2, 10-11, 12-13, 14-15ab 

 
Quand je me tiens sous l'abri du Très Haut 
et repose à l'ombre du Puissant 
Je dis au Seigneur : « Mon Refuge » 
mon Rempart, mon Dieu, dont je suis sûr! » 
 
Le malheur ne pourra te toucher 
ni le danger approcher de ta demeure 
Il donne mission à Ses anges 
de te garder sur tous tes chemins 
 
Ils te porteront sur leurs mains 
pour que ton pied ne heurte les pierres 
tu marcheras sur la vipère et le scorpion 
tu écraseras le lion et le dragon 
 
« Puisqu'il s'attache à Moi, Je le délivre 
Je le défends car il connaît Mon Nom 
il m'appelle et Moi Je lui réponds 
Je suis avec lui dans son épreuve » 
 

 
4. REGARD SUR LE TEXTE 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent la 

confiance? 
 
� Quels sont les mots ou expressions qui marquent le 

doute, la crainte? 
 
� Y a-t-il d’autres sentiments exprimés? 
 
� Quelles expériences de la vie du peuple d’Israël peuvent 

avoir inspiré ces sentiments, ce psaume?  
 
� Y a-t-il des expressions qui surprennent, dérangent? 

5. LIENS AVEC NOTRE EXPÉRIENCE 
 
� En quoi est-ce que je me reconnais dans les sentiments et 

dans les expériences évoqués dans ce psaume? En quoi j’y 
reconnais ce que nous vivons comme société, comme 
communauté, comme Église? 

 
� Quel visage de Dieu, quelle caractéristique de Dieu ce 

psaume me fait-il découvrir? 
 
� Dans ce que nous venons d’échanger, qu’est-ce qui vient 

toucher, nourrir mon espérance?  
 
 
6. MOMENT DE PRIÈRE 
 
� Proclamer à nouveau le psaume tranquillement. 
 
� Dans un moment de silence, j’écris quelques mots, une 

phrase ou deux, qui « poursuivent » ce psaume. Il s’agit 
de mettre en nos mots la prière que le psaume nous 
inspire. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
� Partage de nos prières. 


