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Soyez attentifs à vous-mêmes… 

 

PAR LIONEL EMARD, PTRE 

 

Les trente-cinq prêtres présents à cette « Journée des prêtres sur le plan quinquennal », tenue le 25 mars 

dernier, le savaient-ils avant d’entamer cette journée que l’apôtre Paul avait dit, dans son discours d’adieux aux 

Anciens de l’Église d’Éphèse : Soyez attentifs à vous-mêmes (Ac 20, 28)? 

 

 

Est-ce que je peux confesser que je ne le savais pas? Ça m’a touché et à mesurer le déliement des langues des 

confrères, je peux dire que je n’étais pas le seul à avoir été touché. À la fin de la journée, un confrère s’est 

permis de dire, il y a dix ans nous n’aurions pas osé parler de nous-mêmes de la sorte. 

 

 

La journée n’était nullement orientée vers le faire, mais vers l’être. Il n’était ni question de s’organiser ou 

d’organiser. L’important, c’était soi, l’important, c’était l’autre, parce que justement au thème Soyez attentifs à 

vous-mêmes se greffait cet autre thème : Et soyez attentifs à tout le troupeau dont l’Esprit Saint vous a établis 

gardiens. (Ac 20, 28) 

 

 

À qui attribuer le mérite du succès de cette journée? Pourquoi pas à Jean-Luc Blanchette? Avec sa présentation, 

sous forme de récitatif biblique du texte de la parole de l’apôtre Paul, il nous a comme dit : « Oui, parle de tes 

préoccupations, de tes espérances, de tes appréhensions, de tes peurs, de tes joies, etc., par rapport au plan 

quinquennal ». Et les prêtres présents ont parlé. Rien de dur, mais tout en douceur et en vérité. Des 

interventions fusant de toutes parts, une certitude : la souffrance du troupeau est aussi la souffrance des 

gardiens du troupeau. 

 

 

Que dire aussi du témoignage de Roger Duplessis? Là aussi rien de dur, mais cette révélation : « l’importance du 

oui intérieur », d’abord pour soi, puis pour les autres. 

 

 

Certes, il y a eu le travail d’organisation de toute une équipe : Sylvie Carrier, Gilles Mathieu et Pierre Garceau, 

mais qu’auraient-ils pu faire sans la prise d’une parole libre des prêtres présents? La personne ressource de la 

journée était le prêtre présent, et pour dire comme Monseigneur St-Gelais, l’évêque de Nicolet, le presbyterium 

de Nicolet. 

 

 

La journée n’était pas là pour peaufiner le plan quinquennal du diocèse, mais pour quelque chose de mieux : 

nous écouter nous-mêmes : Soyez attentifs à vous-mêmes, et écouter l’autre : Soyez attentif à tout le troupeau. 


