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1er octobre : JOURNEE INTERNATIONALE DES
A LD PERSONNES AINEES

C’est sous le théme «Ecouter pour partager» que nous vivrons ce
premier octobre.

L'Assemblée générale des Nations Unies a désigné le 1* octobre
comme la journée internationale des personnes agées. Cette journée
a été célébrée a I'échelle mondiale pour la premiére fois le 1°" octobre
1991.

En désignant une journée spéciale pour les personnes Aageées,
I'Assemblée reconnaissait leur contribution au développement et
attirait I'attention sur un phénomene démographique : le grisonnement
de la population, I'age du vieillissement.

NICOLET, le 28 septembre 2009 — Nous cétoyons tous et toutes des personnes ainées, que ce
soit nos parents, des voisins, des connaissances dont nous sommes plus ou moins proches. Et
si, cette année, nous prenions le temps d’écouter ces personnes pour mieux partager avec elles?
Nous pourrions leur demander : «quel feu te fait vivre grand-maman (ou autre)? Raconte-
moi...»

Mon écoute me fera peut-étre découvrir la joie que procure la sagesse acquise par une longue
expérience de vie. J'entendrai peut-étre, malgré l'incertitude des lendemains, des paroles de vie,
des paroles bien ancrées dans une foi inébranlable en I’Amour de Dieu. Je serai peut-étre appelé
a compatir a une souffrance, a faire savoir a I'autre qui se raconte comment il m’est précieux, a
communier dans un silence habité. Une chose est certaine, cette expérience m’ameénera a jouer
ma carte dans le jeu des relations ou Dieu se rend présent en nous et par nous...

Profitons de I'occasion pour donner la parole aux personnes ainées et en saisir toute la saveur et
la richesse. Elles racontent notre histoire...Nous leur souhaitons la plus belle des journées!

Suggestions d’activités au

«La vertu n’a d’autre entrée que I'organe de I'ouie pour s’insinuer dans le coeur des jeunes gens...» - Plutarque.
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